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Noi riconosciamo …

… la necessità di una trasformazione verso una maggiore sostenibilità dei sistemi  
alimentari – dal livello locale a quello internazionale – per garantire oggi la sicurezza 
alimentare, nonché preservare i fondamenti sociali, economici ed ecologici per le futu-
re generazioni. Ciò riguarda pertanto tutte e tre le dimensioni della sostenibilità: sociale 
(salute, cultura alimentare ecc.), economica (condizioni di lavoro, reddito, commercio equo 
ecc.) e ambientale (clima, biodiversità, benessere degli animali, qualità del suolo e delle 
acque ecc.). 

… che l’alimentazione causa ca. un quarto dell’impronta dei gas serra delle economie 
domestiche svizzere lungo l’intera catena di creazione di valore in Svizzera e all’estero e 
che tale quota deve essere fortemente ridotta (dati aggiornati al 2020). Quasi due terzi di 
questa quota vengono generati all’estero.1

… che un’alimentazione equilibrata è importante per promuovere la salute e il benessere, 
nonché prevenire il sovrappeso e le malattie non trasmissibili come diabete, malattie  
cardiocircolatorie e cancro.2 

… che attualmente ca. un terzo di tutti gli alimenti commestibili va perso tra il campo e  
il piatto oppure viene sprecato e che le misure contro gli sprechi alimentari sono impor-
tanti.3  

Noi vogliamo …

… svolgere il nostro ruolo e assumerci le nostre responsabilità in quanto città e comuni, 
contribuendo per la nostra parte e nell’ambito dei margini di manovra esistenti a livello 
cittadino e comunale alla trasformazione dei sistemi alimentari cittadini e regionali. 

… contribuire agli obiettivi di politica climatica della Confederazione con riferimento  
all’agricoltura e all’alimentazione fino al 2050 e che l’agricoltura produca in modo adeguato 
al clima e al luogo, riducendo le emissioni di gas serra derivanti dalla produzione agricola 
in Svizzera di almeno il 40% rispetto al 1990, nonché che l’impronta dei gas serra pro capi-
te dell’alimentazione venga ridotta di due terzi rispetto al 2020.4   

1  Cfr. Strategia climatica per l’agricoltura e l’alimentazione 2050 della Confederazione; Ambiente Svizzera 
2022. 

2 Cfr. Strategia nutrizionale svizzera 2017–2024. 
3 Cfr. Piano di azione contro le perdite e gli sprechi alimentari. 
4 Cfr. Strategia climatica per l’agricoltura e l’alimentazione 2050 della Confederazione. 

PRINCIPI GENERALI

https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/documentazione/rapporti/rapporto-ambiente.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/documentazione/rapporti/rapporto-ambiente.html
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/das-blv/strategien/schweizer-ernaehrungsstrategie.html
https://www.bafu.admin.ch/bafu/it/home/temi/rifiuti/guida-ai-rifiuti-a-z/rifiuti-biogeni/tipo-di-rifiuti/rifiuti-alimentari.html
https://www.blw.admin.ch/it/agricoltura-cambiamento-climatico


Noi agiamo …

… in modo coordinato con le politiche a livello cantonale, nazionale 
e internazionale. Collaboriamo con i Cantoni per sfruttare le sinergie e 
raggiungere gli obiettivi di questa Carta.

… cooperando con altre città e altri comuni nell’ambito della rete della Carta, promuovendo 
lo sviluppo e l’ampliamento della rete e rafforzando lo scambio di esperienze e un’immagi-
ne comune.

… in collaborazione con tutti i soggetti rilevanti coinvolti lungo la catena di creazione di 
valore dal campo al piatto e sviluppando insieme misure integrate e su base partenariale.

La Carta si inserisce nel contesto … 

… della Carta del clima e dell’energia di città e comuni.

… della Strategia nutrizionale svizzera, della Strategia per uno sviluppo 
sostenibile 2030, della Strategia climatica per l’agricoltura e l’ali-

mentazione 2050, nonché del Piano d’azione contro lo spreco 
alimentare della Confederazione (disponibile solo in tedesco e 

francese).

… dell’Accordo di Parigi sul clima, dell’Agenda 2030 
per lo sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite  
(Sustainable Development Goals)5 e del Milan 
Urban Food Policy Pact (Accordo di Milano sulla 

politica alimentare urbana)6.

… delle attuali evidenze scientifiche, come ad esempio la 
guida «Wege in die Ernährungszukunft der Schweiz» (Soluzioni 
per il futuro alimentare della Svizzera, in tedesco)7.

5  Sistemi alimentari sostenibili contribuiscono in particolare al raggiungimento dei seguenti obiettivi di sostenibilità: 
riduzione della fame (SDG 2), salute e benessere (SDG 3), disponibilità e gestione sostenibile dell’acqua (SDG 6), 
lavoro dignitoso e crescita economica sostenibile (SDG 8), consumo e produzione responsabili (SDG 12), misure 
per la protezione del clima (SDG 13), utilizzo sostenibile degli ecosistemi terrestri e subacquei (SDG 14 e 15) (cfr. la 
guida «Wege in die Ernährungszukunft Schweiz»). 

6  Il Milan Urban Food Policy Pact è una dichiarazione di intenti internazionale di oltre 280 città a livello mondiale (dato 
aggiornato al 2024) che desiderano promuovere sistemi alimentari sostenibili. 

7  La guida «Wege in die Ernährungszukunft Schweiz» è una pubblicazione del comitato scientifico su iniziativa di 
Sustainable Development Solutions Network Switzerland (SDSN Svizzera). Le misure elaborate dal comitato per 
un sistema alimentare sostenibile in Svizzera mostrano in che modo la Svizzera, secondo i propri obblighi a livello 
internazionale, può dare un contributo al raggiungimento degli obiettivi dell’agenda ONU 2030.     

https://klimabuendnis.ch/cmsfiles/Carta clima energia_2020_2.pdf
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/das-blv/strategien/schweizer-ernaehrungsstrategie.html
https://www.are.admin.ch/are/it/home/sviluppo-sostenibile/strategia/strategiasostenibile.html
https://www.are.admin.ch/are/it/home/sviluppo-sostenibile/strategia/strategiasostenibile.html
https://www.blw.admin.ch/it/strategia-clima-agricoltura-e-alimentazione-2050
https://www.blw.admin.ch/it/strategia-clima-agricoltura-e-alimentazione-2050
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/70975.pdf
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/70975.pdf
https://www.newsd.admin.ch/newsd/message/attachments/70975.pdf
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/the-milan-pact/
https://ernaehrungs-zukunft.ch/expert-panel-ernaehrungszukunft-schweiz/
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ALIMENTAZIONE 
SANA  

I NOSTRI OBIETTIVI PRINCIPALI

L’ampiezza del margine di manovra di città e comuni nei vari campi di azione della Carta 
è differente. Gli obiettivi e i campi di azione della Carta servono come linee guida affinché 
città e comuni possano elaborare obiettivi e azioni concreti, adeguati al proprio contesto, 
oppure adattare quelli esistenti. 

I nostri obiettivi principali si orientano secondo gli obiettivi per la 
Svizzera indicati nell’allegato e prevedono che:

la quota della popolazione che si nutre in modo sano ed equilibrato, ma anche rispettoso 
dell’ambiente e delle risorse, aumenti. Vale a dire che l’alimentazione sia conforme alle 
raccomandazioni della piramide alimentare svizzera;8

l’impronta dei gas serra pro capite dell’alimentazione venga ridotta notevolmente;

le perdite alimentari evitabili lungo l’intera catena di creazione di valore vengano ridotte  
al minimo;

l’agricoltura produca in modo adeguato al clima e al luogo e le emissioni di gas serra della 
produzione agricola vengano ridotte;

gli acquisti pubblici nel campo dell’alimentazione vengano effettuati in modo respon-
sabile secondo le raccomandazioni della Confederazione al livello di ambizione «Buona 
prassi».

8  Le Raccomandazioni nutrizionali svizzere aggiornate al 2024  
tengono maggiormente in considerazione anche gli aspetti  
correlati alla sostenibilità. 
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https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/empfehlungen-informationen/schweizer-ernaehrungsempfehlungen.html


I NOSTRI CAMPI DI AZIONE

Per raggiungere i nostri obiettivi principali agiamo, nell’ambito delle nostre possibilità, nei 
seguenti campi :  

Facciamo in modo che strutture con attività di ristorazione, come scuole, asili, ospedali e 
case di cura e per anziani, nonché eventi gestiti od organizzati dalla mano pubblica o su 
incarico si orientino secondo le raccomandazioni della Confederazione.9 Le città e i comuni 
raccolgono i relativi inviti nel campo degli acquisti pubblici.10 In particolare ...

 …  relativamente alla qualità e all’origine degli alimenti, definiscono obiettivi quantitativi propri, 
privilegiano gli acquisti da filiere corte e locali, nonché i generi alimentari certificati dal 
punto di vista sociale ed ecologico11, verificando il raggiungimento degli obiettivi.

…  propongono un’interessante offerta di pietanze equilibrate e gustose, aumentando la 
quota di proteine vegetali. 

 …  riducono le perdite alimentari delle strutture con attività di ristorazione e stabiliscono 
obiettivi di riduzione misurabili.

Svolgiamo il nostro ruolo nel campo della comunicazione e sensibilizzazione, sfruttando 
a tale scopo le collaborazioni con associazioni, PMI, mondo scientifico, società civile ed 
eventi, nonché i nostri canali di comunicazione per diffondere un’alimentazione sana e 
sostenibile tra il personale e gli ospiti, nonché tra la popolazione.

Investiamo nella formazione e in offerte per la promozione tra bambini e adolescenti di 
un’alimentazione sana, sostenibile e gustosa a tutti i livelli nell’ambito delle competenze 
comunali.  

Utilizziamo le nostre superfici (spazi verdi, superfici a uso agricolo) per promuovere siste-
maticamente un’agricoltura adeguata alle condizioni locali, considerando le esigenze degli 
agricoltori e pianificando le opportunità di partecipazione per la popolazione.

Rafforziamo le catene sostenibili per la produzione di valore a livello regionale, focaliz-
zando l’attenzione sull’affermazione a lungo termine di modelli economici vantaggiosi e sul 
consolidamento del legame con i consumatori.

Adottiamo misure per promuovere una gastronomia sana e sostenibile negli esercizi della 
ristorazione privati. Ciò contribuisce anche a un turismo sostenibile. Inoltre, collaboriamo 
con il settore della ristorazione e utilizziamo label e programmi per la sostenibilità.12 

9  Cfr. le Raccomandazioni per acquisti pubblici responsabili nel settore dell’alimentazione dell’Ufficio federale dell’am-
biente del 2020 e gli Standard di qualità svizzeri per la promozione della salute e della sostenibilità nella ristorazione 
collettiva dell’Ufficio federale della sicurezza alimentare e di veterinaria USAV del 2024 

10  Cfr. gli esempi: Charte de l’alimentation durable – Ville de Genève; Stratégie d’alimentation collective durable de la 
Ville de Lausanne; Charta der Freiburger Gemeinschaftsgastronomie; Ernährungsstrategie der Stadt Zürich.  

11  Cfr. label con valutazione «raccomandabile» o superiore secondo labelinfo.ch o criteri equiparabili. 
12  Cfr. Carta per una gastronomia sana, rispettosa del clima e gustosa nel settore della ristorazione (in tedesco); 

Programma di sostenibilità Swisstainable.
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https://www.woeb.swiss/it/documents/empfehlungen-fuer-die-nachhaltige-oeffentliche-beschaffung-im-bereich-ernaehrung-3
https://www.woeb.swiss/it/documents/empfehlungen-fuer-die-nachhaltige-oeffentliche-beschaffung-im-bereich-ernaehrung-3
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/gemeinschaftsgastronomie/qualitaetsstandards.html
https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/gemeinschaftsgastronomie/qualitaetsstandards.html
https://www.geneve.ch/fr/themes/developpement-durable/municipalite/engagements-economie/programme-nourrir-ville/favoriser-transition-vers-alimentation-durable/charte-alimentation-durable
https://www.lausanne.ch/portrait/durabilite/developpement-durable/developpement-durable/ville-durable/production-consommation/politique-alimentaire/restauration-collective-durable.html
https://www.lausanne.ch/portrait/durabilite/developpement-durable/developpement-durable/ville-durable/production-consommation/politique-alimentaire/restauration-collective-durable.html
https://www.fr.ch/de/energie-landwirtschaft-und-umwelt/lebensmittel/charta-der-freiburger-gemeinschaftsgastronomie
https://www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/umwelt_energie/ernaehrung/das-will-zuerich-erreichen.html
https://www.healthy3.ch/charta-fuer-die-zukunft/
https://www.stv-fst.ch/it/sostenibilita/centro-di-competenza/swisstainable


ALLEGATO: RACCOMANDAZIONI PER  
OBIETTIVI PARZIALI A LIVELLO CITTADINO E 
COMUNALE

Raccomandazioni per obiettivi parziali e di tappa 2030 2050

Alimentazione sana e sostenibile della popolazione: quota 
minima della popolazione che si nutre secondo le raccoman-
dazioni della piramide alimentare svizzera.   

33% 100%

Impronta dei gas serra pro capite dell’alimentazione: impronta 
dei gas serra pro capire massima dell’alimentazione rispetto al 
2020 in t di CO2 equivalenti (Svizzera 2020: 1,9 t).  

-25% risp. 1.5 t  -67% risp. 0.6 t

Perdite alimentari evitabili: riduzione delle perdite alimentari 
evitabili pro capite rispetto al 2017.

-50% -75%

Emissioni di gas serra della produzione agricola: riduzione 
minima rispetto al 1990 in equivalenti di CO2.   

-20% -40% 

Raccomandazioni per acquisti pubblici sostenibili nel campo dell’alimentazione: livello di ambi-
zione «Buona prassi» o superiore secondo le Raccomandazioni per acquisti pubblici responsabili 
nel settore dell’alimentazione dell’Ufficio federale dell’ambiente del 2020. 

Rendere visibile l’impegno e curare lo scambio di esperienze

Le città e i comuni firmatari si dichiarano disposti a pubblicare – entro due anni dalla 
sottoscrizione della Carta, a scopo informativo e di confronto, nonché con 
modalità adeguate – i propri obiettivi e le proprie azioni per un sistema ali-
mentare sostenibile, rendendo così visibile il proprio impegno. Nell’ambi-
to della rete della Carta curiamo gli scambi di esperienze su esempi di 
good practice, nonché sullo stato di raggiungimento degli obiettivi. 

Nella misura in cui siano disponibili dati e metodi, noi valutiamo l’effi-
cacia delle misure adottate sia negli esercizi della ristorazione cittadi-
ni che sul territorio da noi amministrato. In collaborazione con città e 
comuni, nonché con la Confederazione, puntiamo a sviluppare metodi 
comparabili.

Obiettivi parziali e di tappa esemplari raccomandati

Gli obiettivi parziali e di tappa raccomandati corrispondono agli obiettivi previsti dalla  
Strategia per uno sviluppo sostenibile 203013, nonché dalla Strategia climatica per  
l’agricoltura e l’alimentazione 2050 della Confederazione14.  

13 Strategia per uno sviluppo sostenibile 2030. 
14 Strategia climatica per l’agricoltura e l’alimentazione 2050 della Confederazione 

https://www.woeb.swiss/it/documents/empfehlungen-fuer-die-nachhaltige-oeffentliche-beschaffung-im-bereich-ernaehrung-3
https://www.woeb.swiss/it/documents/empfehlungen-fuer-die-nachhaltige-oeffentliche-beschaffung-im-bereich-ernaehrung-3
https://www.are.admin.ch/are/it/home/sviluppo-sostenibile/strategia/strategiasostenibile.html
https://www.blw.admin.ch/it/agricoltura-cambiamento-climatico
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